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REGULAMIN
XII BIEG PO SERCE ZBOJA SPOD ZLOTE] GORKI
13 pazdziernik 2024r.

CEL BIEGU

Propagowanie aktywnej formy wypoczynku i zdrowego stylu Zycia.

Zbidrka pieniezna, ktdrej organizatorem jest Fundacja Promyczek z Andrychowa, majgca na celu
wsparcie chorego dziecka.

Integracja mieszkancéw Gminy Andrychéw przez rekreacje i sport.

Zdobycie jak najwiekszej ilosci okrazen, ktdre mozna otrzymac po pokonaniu wyznaczonej trasy
biegu.

Uczestnicy z najwieksza iloscia okrazen otrzymuja nagrody w swojej kategorii wiekowe;j.

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu, Kultury i Turystyki w Andrychowie, 34-120 Andrychéw, ul. Wtékniarzy
11.

WSPOLORGANIZATORZY
Fundacja Promyczek w Andrychowie.
Centrum Kultury i Wypoczynku w Andrychowie.

III) TERMIN I MIEJSCE

1.
2.

3.
4,

Bieg odbedzie sie dnia 13 paZdziernika 2024 r. (niedziela).

Biuro zawodéw zlokalizowane jest na Placu Mickiewicza. Czynne w dniu imprezy
od 9:00-15:30.

Start biegu o godz. 12:00, zakonczenie 16:00, ogloszenie wynikéw ok. 16:20 - 17:00
Organizator wyznaczyt w centrum Andrychowa dwie trasy:

- Trasa piesza przebiega¢ bedzie z ul. Legiondw, Sciezkami Parku Miejskiego, ul. Rynek, Plac
Mickiewicza do ul. Legiondw.

- Trasa rowerowa przebiega¢ bedzie ul. Legionéw, ul. Rynek, ul. Florianska, ul. Garncarska,
ul. Ferdynanda Pachla, ul. Rynek, ul. 1 Maja do ul. Legiondw.

START/META obu tras znajduje sie na ul. Legionow.

IV) UCZESTNICTWO

1.

Bez wzgledu na pogode bieg rozpoczyna sie w niedziele o 12:00 i trwa do 16:00. Trase mozna
pokonywa¢ nieprzerwanie lub z przerwami na odpoczynek. Mozna tez w trakcie biegu wzig¢
udziat w imprezach towarzyszacych i p6zniej kontynuowac bieg.

. W Biegu nie ma ograniczenia wiekowego. Osoby nieletnie startuja pod opieka rodzicow

lub za okazaniem O$wiadczenia dla os6b niepelnoletnich.

Wptaty z optat startowych zostang przekazane na cel charytatywny okreslony w Regulaminie.

W biegu moga wzig¢ udzial osoby, ktére wypeity Zgloszenie/Karte Startowa (w formie
elektronicznej lub w biurze zawodéw) oraz dokonaty optaty startowej. Gwarancje startu daje
nadanie NUMERU STARTOWEGO. Wptata moze by¢ wniesiona w dowolnej wysokosci jednak nie
mniej niz 30 zt od os.

Zgloszenia beda przyjmowane w formie elektronicznej od 1.09.2024r. do dnia 10.10.2024r,
na stronie internetowej dostartu.pl lub 13.10.2024r. od 9:00 - 15:30 w Biurze Zawodéw na Placu
Mickiewicza w Andrychowie (tylko w przypadku niewyczerpania limitéw).

Osoby niepelnoletnie miedzy 13 a 18 rokiem zycia moga uczestniczy¢ w Imprezie tylko
i wytgcznie za zgoda opiekunéw prawnych lub rodzicéw wedtug wzoru organizatora (ZALACZNIK
nr 1). Osoby matoletnie do lat 13 moga uczestniczy¢ w biegu wytgcznie pod opieka osoby doroste;.
Uczestnicy biorg udziat w Imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢. Biorac udzial w biegu
jednoczesnie deklarujg, ze sg zdolne do wysitku fizycznego.
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Osoba odbierajgca NUMER STARTOWY musi posiada¢ wypetniona i podpisang KARTE
STARTOWA, oraz w przypadku, gdy zawodnikiem jest osoba niepeinoletnia, OSWIADCZENIE dla
0s6b niepetnoletnich.

. Uczestnik z numerem startowym w godzinach od 12:00 - 16:00 pokonuje dowolna liczbe okrazen

na jednej z dwdch tras wyznaczonych przez Organizatora.

Uczestnik ma do wybory trase zielong - dla oséb poruszajgcych sie pieszo oraz czerwong - dla
0s6b poruszajgcych sie na rowerze. Na trasie rowerowej oraz trasie pieszej nie mozna poruszac
sie na urzadzeniach napedzanych elektrycznie.

Uczestnik na trasie rowerowej w wieku od 10 do 18 lat zobowiazany jest do posiadania
uprawnien do poruszania sie rowerem po drogach publicznych (np. karta rowerowa lub prawo
jazdy kategorii AM).

Uczestnik trasy rowerowej bez wzgledu na wiek zobowigzany jest do poruszania sie w kasku
rowerowym. Brak kasku spowoduje dyskwalifikacje.

W Biegu moze wzig¢ udziat maksymalnie 500 zawodnikéw.

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymuja pakiety startowe zawierajace: pamigtkowy medal,
numery startowe, agrafki, wode oraz owoc.

Pomiar liczby okrazen zostanie dokonany przy pomocy systemu elektronicznego.

Osoby z niepelnosprawno$ciami, w tym takze osoby poruszajgce sie na wézkach inwalidzkich
oraz opiekunowie z dzie¢mi w wozkach spacerowych pokonujg trase piesza.

Organizatorzy nie biorag odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub po zakonczeniu biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane przez uczestnikow wobec
0s6b trzecich lub innych uczestnikow biegu.

Uczestnik bioragcy udzial w biegu zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu.

RAMOWY PROGRAM BIEGU

9:00

- Otwarcie biura zawodéw

11:40

- Rozgrzewka

12:00

- Uroczyste rozpoczecie Biegu po Serce Zboja spod Ztotej Gorki
12:00 - 16:00

-Uczestnicy imprezy pokonujg trase wybrang technikg (trasa piesza lub rowerowa)
- Atrakcje i warsztaty dla dzieci

- Zbiérka na cel charytatywny

16:00

- Zakonczenie biegu

16:20-17:00

- Wreczenie nagrdd dla zwyciezcow

- Podziekowania

KLASYFIKAC]JE I WYNIKI

W Biegu po Serce Zbdja spod Ztotej Gorki prowadzone sa nastepujace kategorie:
- Najstarszy uczestnik
- Najmtodszy uczestnik

Trasa Rowerowa:
- Kobiety

- MezczyZni

- Dziecido lat 6

- Dziecido lat 12

- Mlodziez do lat 18

Trasa Piesza:

- Kobiety

- MezZczyZni

- Dziecido lat 6

- Dziecido lat 12

- Mlodziez do lat 18



Organizatorzy ogtoszg wyniki zwyciezcow ok. godz. 16:20 - 17:00. Liczba okrazen pozostatych
uczestnikow bedzie ogloszony do 5 dni od zakonczenia biegu na stronie internetowej
www.dostartu.pl oraz www.mosKkit-andrychow.eu

VII) BEZPIECZENSTWO

1.

W zwigzku z poruszaniem sie po chodniku a w przypadku drugiej trasy po drodze przy
ograniczonym ruchu drogowym nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego,
a takze wykonaé¢ polecenia organizatoréw, nie zajezdzaé¢ drogi i zachowaé ostroznosé.
Impreza nie jest wyScigiem, wiec prze$ciganie sie jest zabronione. W trakcie biegu uczestnicy
dostosowuja sie do predkosci i ilo$ci 0s6b poruszajacych sie na trasie.

Nie wolno utrudnia¢ ruchu na trasie pieszej/rowerowej innym uzytkownikom imprezy jak
réwniez uzytkownikom ruchu drogowego.

Osoby odpowiedzialne za porzadek i udzielenie pomocy uczestnikom biegu
beda odpowiednio oznakowani.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu biegu oraz do stosowania sie do zalecen
Organizatora.

Organizator zapewnia ubezpieczenie imprezy. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do podpisania
oSwiadczenia o znajomosci Regulaminu. Podpisujac o$wiadczenie wyraza tym samym zgode
na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i przed
medycznemu dzialajagcemu w imieniu Organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziatl w biegu wiagze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciala i urazéow fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdéd i strat
o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wiazac¢ sie inne, niemozliwe
w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oSwiadczenia o znajomos$ci Regulaminu
oznacza, ze zawodnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wiazacego sie z
udziatem w Biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wlasng odpowiedzialnosc¢.

Decyzje lekarzy dotyczace mozliwosci kontynuowania Biegu lub braku takiej mozliwosci
sg ostateczne i nieodwotalne.

VIII) POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

W imprezie moze wzig¢ udziat do 500 osob.

Podczas Biegu zawodnicy zobowigzani sg przymocowa¢ nr startowe do:

- kierownicy roweru w przypadku rowerzystéw

- w przypadku pozostatych uczestnikdw do koszulki na wysokosci klatki piersiowej

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod
kara dyskwalifikacji.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach zawodnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie
do pamieci komputera, wykorzystania do promocji wydarzenia, udostepniania sponsorom oraz
partnerom Biegu po serce Zbdja spod Ztotej Gorki w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja oraz przyjmuje do wiadomosci,
ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda
przechowywane zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych i nie beda
sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wyltacznie
Organizatorowi. W kwestii nieuregulowanych niniejszym regulaminem Organizator zastrzega
sobie prawo do podjecia rozstrzygajacej decyzji. Jezeli ktorekolwiek z postanowienn Regulaminu
zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania -
wszelkie inne postanowienia (w cato$ci badz cze$ciowo) zachowujg waznos¢.

Bieg po serce Zbdja spod Ztotej Gorki wzorowany jest na Biegu po Serce Zbodja Szczyrka
na podstawie umowy zawartej ze Stowarzyszeniem Zboja Szczyrka.

Numer kontaktowy Organizatorow — Miejski Osrodek Sportu, Kultury i Turystyki, ul. Wtékniarzy
11, 34-120 Andrychow, tel. 33 432 25 55.


https://www.moskit-andrychow.eu/

