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Regulamin Otwartych Treningow Biegowych w Andrychowie

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Otwartych Treningdw Biegowych jest Miejski Osrodek Sportu, Kultury i Turystyki
w Andrychowie, ul. Wtdkniarzy 11, 34-120 Andrychéw.

2. CEL PRZEDSIEWZIECIA

Treningi posiadajg charakter otwarty w rozumieniu dostepnosci i mozliwosci udziatu dla kazdego
chetnego (spetniajgcego warunki niniejszego Regulaminu), a ich celem jest w szczegdlnosci:
a) promocja biegania jako aktywnosci fizycznej

b) promocja infrastruktury miasta

c) ksztattowanie podstawowych cech motorycznych

d) poprawa rezultatow sportowych

e) minimalizowanie ryzyka kontuzji

f) dbanie o zdrowie mieszkaricow Gminy Andrychdw.

3. GRUPA DOCELOWA

Osoby petnoletnie zainteresowane bieganiem, bez wzgledu na poziom zaawansowania.

4. TERMIN | MIEJSCE

1) Treningi odbywajg sie w kazdy wtorek od 1 kwietnia 2025 r. do 20 czerwca 2025 r., od godz. 18:00
do godz. max 19:30 (w zaleznosci od kondycji grupy) na terenach Panskiej Géry oraz Stawu Anteckiego
w Andrychowie.

2) Miejsce zbiorki zlokalizowane jest przy Stawie Anteckiego w Andrychowie.

5. OPLATY

Udziat w Otwartych Treningach Biegowych jest bezptfatny.



6. ZASADY UCZESTNICTWA

1) Aktywny udziat w Treningu mozliwy jest po uprzednim zapoznaniu sie z trescig niniejszego
Regulaminu oraz ztozeniu deklaracji uczestnictwa w Otwartych Treningach Biegowych
w Andrychowie. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit zakres oraz charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w Treningu, bierze udziat w Treningu
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

2) Deklaracje nalezy ztozy¢ u Instruktora przed pierwszym Treningiem (jednorazowo).

3) Druki deklaracji bedg dostepne do pobrania na stronie www.moskit-andrychow.eu.

4) Wz6r deklaracji stanowi zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

5) Organizator nie przyjmuje depozytéw, ani nie udostepnia szatni.

6) Organizator ustala limit uczestnikéw Treningu do 25 os6b objetych opieka instruktora.

7. PROWADZACY
Treningi bedzie prowadzi¢ Instruktor posiadajagcy odpowiednie kwalifikacje, doswiadczenie

oraz osiggniecia biegowe na szczeblu wojewddzkim i ogdlnopolskim.

5. ZDROWIE i BEZPIECZENSTWO

1) Uczestnik jest zwigzany programem Treningu jedynie w zakresie rozpoczecia treningu (mozliwe jest
przystgpienie do treningu po rozgrzewce), natomiast nie jest zwigzany dalszym przebiegiem treningu,
tj. w kazdej chwili moze zrezygnowad ze swojego dalszego udziatu, nalezy jedynie zgtosi¢ Trenerowi
zakonczenie udziatu w Treningu.

2) Odpowiedzialnosc¢ za powstate urazy oraz ewentualne inne konsekwencje udziatu w Treningu ponosi
wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w Treningu na wtasng odpowiedzialnosé.

3) Uczestnik Treningu zobowigzany jest do zachowania ostroznosci i przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego w miejscach, gdzie przepisy te majg zastosowanie.

4) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikdw Treningu od nastepstw
nieszczedliwych wypadkow. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Treningu. Kazdy Uczestnik odpowiada za wtasne
bezpieczenstwo

i w tym zakresie moze dokona¢ zakupu stosownego ubezpieczenia - o ile uzna to za stosowne.

5) Udziat w Treningu zwigzany jest ze zwiekszonym wysitkiem fizycznym. Z tego wzgledu Treningi

nie sg zalecane osobom przewlekle chorym, ostabionym itd.



6) Uczestnik powinien liczy¢ sie z mozliwoscig wystgpienia zmeczenia fizycznego. Ze wzgledu
na charakter wydarzenia udziat w Treningu pocigga za sobg ryzyko kontuzji, odniesienia urazéw, a takze
wypadkéw (w tym ze skutkiem $miertelnym).

7) Organizator nie zapewnia ochrony oséb i mienia, ani opieki medycznej, w tym transportu.
Organizator nie zapewnia wody ani positkow.

6) Trening odbywa sie w warunkach miejskich (chodniki, ulice, alejki parkowe, itd.). Uczestnik rozumie,
ze ze wzgledu na charakter Treningu oraz miejsce — z uczestnictwem w Treningu mogg wigzacd sie inne
niewymienione ryzyka.

8) Organizator odmawia prawa udziatu w Treningu Uczestnikowi, ktory stosuje doping, znajduje sie
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
lub srodkéw zastepczych w rozumieniu przepiséw o przeciwdziataniu narkomanii, a takze Uczestnikowi
agresywnemu, zachowujgcemu sie w niestosowny sposéb lub podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania,
ktdre mogg naruszaé dobra osobiste Uczestnikow, Organizatora, Instruktora.

9) Podczas Treningu obowigzuje strdj sportowy dostosowany do warunkdw atmosferycznych i pory roku

oraz obuwie przeznaczone do biegania.

6. WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1) Uczestnik zezwala Organizatorowi na utrwalanie i wykorzystanie jego wizerunku, utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo, w zwigzku z udziatem w Treningach w nastepujgcych formach:

a) wprowadzania do pamieci komputera Organizatora i do sieci multimedialnej

b) publikowania zdje¢ z Treningdw w mediach spotecznosciowych Organizatora.

2) Wykorzystywanie wizerunku Uczestnika mozliwe jest w szczegdlnosci dla celow informacyjnych,
promocyjnych oraz marketingowych zwigzanych z organizacja Otwartych Treningdw Biegowych
oraz dziatalnoscig Miejskiego Osrodka Sportu, Kultury i Turystyki w Andrychowie.

3) Uczestnik zrzeka sie wszelkich roszczern o jakiekolwiek wynagrodzenie z tytutu utrwalania

i rozpowszechniania jego wizerunku na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Organizator.

2) Administrator przetwarza dane osobowe Uczestnikow podane w deklaracji udziatu w Treningu —imie,
nazwisko oraz wizerunek Uczestnika.

3) Dane osobowe Uczestnikdw przetwarzane sg w celu przeprowadzenia Treningu, wykorzystania

wizerunku, archiwizacji zgdd i oswiadczen.



4) Podstawga przetwarzania danych jest umozliwienie prawidtowej i zgodnej z prawem organizacji
Treningdw oraz uzasadniony interes Administratora, w szczegdlnosci w zakresie zabezpieczania

ewentualnych roszczen Uczestnikow.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Nieprzestrzeganie przez Uczestnika Regulaminu oraz polecen Instruktora grozi brakiem mozliwosci
udziatu w Otwartym Treningu Biegowym.

2) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, tgcznie z odwotaniem ktéregokolwiek
Treningu bez podania przyczyny. W przypadku zmian informacje o nich pojawig sie na stronie
internetowej www.moskit-andrychow.eu oraz na profilu Facebook - Basen Kryty Andrychdéw.

3) Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas Treningu.

4) W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. KONTAKT

Miejski Osrodek Sportu, Kultury i Turystyki w Andrychowie, ul. Wiékniarzy 11, 34-100 Andrychdw,
tel. 33 432 25 55.



KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu, Kultury i Turystyki w
Andrychowie, ul. Wtékniarzy 11, 34-120 Andrychéw, biuro@moskit-andrychow.eu.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych osobowych dostepny jest pod adresem e-mail:
iodo@moskit-andrychow.eu

3. Dane zbierane sg w celu uczestnictwa w projekcie Otwarte Treningi Biegowe w Andrychowie.

4. Podstawg prawng do przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a ogblnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (zgoda uczestnika).

5. Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres uczestnictwa w Treningach oraz przez okres 2 lat od
zakonczenia udziatu w Treningach. W przypadku odniesienia urazéw lub skierowania w stosunku do
Organizatora roszczen, dane przetwarzane bedg przez okres niezbedny do zabezpieczenia intereséw
Administratora tj. do czasu przedawnienia roszczen Uczestnika.

6. Osobie, ktérej dane sg przetwarzane przystuguje prawo do:

- cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem dotychczasowego
przetwarzania,

- dostepu do tresci swoich danych osobowych, zadania ich sprostowania,

- ograniczenia przetwarzania, w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO,

- wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, Warszawa ul. Stawki 2.

7. Dane nie beda podlegaty profilowaniu.

8. Administrator danych nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej.

9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze

ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie uniemozliwia udziat w Treningu.



